Exerzitienwoche, 4.-9. November 2024
p/o Seminario Arcivescovile
Corso 3 Novembre, 46 - 38122 Trento

[https://www.diocesitn.it/seminario/]

>Thema: ,,DEUS CARITAS EST*
Textgrundlage: die erste Enzyklika von Papst Benedikt XVI - 2005

>Stille halten

>Anbetung

Das Allerheiligste Sakrament wird zwei Stunden am Vormittag und zwei Stunden am
Nachmittag ausgesetzt. Die Seminaristen sind in vier Gruppen eingeteilt, die taglich
eine Stunde Anbetung in Stille halten.

Gruppe I: Agostino, Ditrick und Gabriel
Gruppe II: Jan, Josef Jordan und Lukas
Gruppe III: Madhu, Nicodemo und Oscar
Gruppe IV: Reuben und Vicent

>Am Freitagnachmittag finden kurze Einzelgesprache statt, in denen jeder Semina-
rist ein geistliches Ziel formuliert, das er in diesem Jahr erreichen mochte.
Dazu teilt jeder dem Spiritual mit, wer sein geistlicher Begleiter ist.

>Zum Mitnehmen: Bibel, Brevier, Gotteslob, Gebetbuch / Andachtshilfen, Schreib-
zeug... (Messbuch und Lektionar nimmt der Spiritual mit)

>Lieder: Spiritual und Chorleiter Nicodemo

>Liturgische Rollen wie gewohnt: 2 Ministranten mit Gewandern, Lektor, Kantor,
Messner

>Der Spiritual steht immer fiir Gesprache und Beichten zur Verfiigung.

don Luca, 26. Oktober 2024

- ANREISE
>Regionalzug nach BZ um 08.25, in BZ umsteigen und Ankunft in Trient um 09.54 (ABO gilt!);
vom Bahnhof bis zum Priesterseminar: ca 15° zu Ful? (s. Google Maps...)
>Der Spiritual nimmt im Auto eure Koffer mit, bitte am Montag bis 7.30 Uhr vor der Schwesternka-

pelle (bitte: wenig mitnehmen!)



PROGRAMM

07.30 Friihstiick
12.30 Uhr Mittagessen

19.00 Abendessen

MONTAG
Vormittag: Anreise
15.00 Non und Meditation
16.00 Aussetzung und stille Anbetung [Gruppe 3 | 4]

18.00 HI. Messe mit Vesper

DIENSTAG BIS DONNERSTAG

08.30 Laudes und Meditation

09.30 Aussetzung und stille Anbetung [Gruppe 1 | Gruppe 2]
12.00 Lesehore und Angelus

15.00 Non und Meditation

16.00 Aussetzung und stille Anbetung [Gruppe 3 | Gruppe 4]

18.00 HI. Messe mit Vesper

FREITAG

08.30 Laudes und Meditation

09.30 Aussetzung und stille Anbetung [Gruppe 1 | Gruppe 2]
12.00 Lesehore und Angelus

15.00 Einzelgesprdche (bis 17.30 Uhr)

18.00 HI. Messe mit Vesper

SAMSTAG
08.30 Laudes und Riickblick
11.00 HI. Messe

12.00 Mittagessen

Nach dem Mittagessen: Riickfahrt



